
पाठ  ११: कथासँग  खेलौँ  
पाठको  अन्त्यसम्ममा  वद्याथर्थीहरुले  यी कुरा  गनर्छ  सक्ने  छन  ्
✓ कथाका तत्वहरूलाई चनेर तनीबारे वचार गनर्छ
✓ कथालाई पुनः कल्पना गरेर यसबाट अन्य कथाहरू सजर्छना गनर्छ
✓ स्क्र्याच प्रयोग गरेर कथालाई सजृनात्मक ढंगले दशार्छउने तरकाहरू सोच्न  

कक्षा  भन्दा  अघ  गनुर्छ  पनर्ने  तयारी
✓ यस पाठलाई सञ्चालन गनर्छका लाग पुस्तकालय जस्तो फराकलो कोठाको व्यवस्था गनुर्छहोस।् वद्याथर्थीहरूलाई लेख्न र 

कोनर्छका लाग खाली डसे्कहरूको आवश्यकता हुनेछ। यस पाठमा उनीहरूलाई कम्प्युटरहरूको आवश्यकता पनर्ने छैन।
✓ ५ देख १० मनेटभत्र पढ्न सकने एउटा छोटो बालकथा चयन गनुर्छहोस।् वद्यालय पुस्तकालयबाट त्यस कताबका धेरै 

प्रतहरू लनुहोस।् तपाईंले Let's Read को वेबसाइटमा ववध भाषाहरूमा बालबालकाका लाग थुप्र ैसुन्दर कथाहरू 
नःशुल्क पढ्न सक्नुहुन्छ।

✓ लेख्नका लागी सेतोपाटी र माकर्छ र तयार राख्नुहोस।्

https://www.letsreadasia.org/


1. कथामा  डुबौँ  (३० मनेट ) 
सबै वद्याथर्थीहरूले तपाईंलाई देख्न र सुन्न सक्ने र पुस्तकमा भएका चत्र देख्न सक्ने स्थानमा हुनुहुन्छ भनेर सुनिश्चत गनुर्छहोस।् 
आफूलाई सिजलो हुने गरी बस्नुहोस ्अथवा उभनुहोस।
अनुमान  लगाऔँ  (५ मनेट )

पुस्तकको आवरण र शीषर्छकबाट सुरु गनुर्छहोस।् वद्याथर्थीहरूलाई सोच्न सहयोग गनर्छ यी प्रश्नहरू सोध्नुहोस।्
✓ तमीले के देख्यौ? कथाका मुख्य पात्रहरू को हुन ्होला ?
✓ कथा कहाँ, कस्तो ठाउँमा भएको छ? कथामा के हुन्छ होला?

कथा  पढौँ  (१५ मनेट )

केही वद्याथर्थीहरूले कथाका बारेमा आफ्ना अनुमान साझा गरेपछ सबैलाई भन्नुहोस ्क तपाईंले कथा पढेर सुनाउँदा उनीहरूले 
शान्त भएर सुन्नुपछर्छ। कथा पढ्दै गदार्छ उनीहरूलाई प्रश्न गनुर्छ छ भने उनीहरूले आफ्नो हात उठाउन सक्छन।् कथा पढ्दा चत्रहरू 
पन देखाउँदै जानुहोस ्ताक सबै वद्याथर्थीलाई चत्रहरू राम्रोसँग हेनर्ने मौका मलोस।्
छोटो  छलफल  (१० मनेट )

कथावाचनको अन्त्यमा वद्याथर्थीहरूलाई केही प्रश्नहरू सोध्नुहोस।् यो वद्याथर्थीहरुलाई नयाँ लागेका कुरा स्पट पानर्छ वा कथाका 
कुनै वशषे भागहरूमा जोड दनको लाग राम्रो समय हो। वद्याथर्थीहरूले कथाका पात्र, ठाउँ, कथानक आद बारे कत बुझ ेभनेर 
जान्न यस प्रकारका प्रश्नहरू सोध्न सक्नुहुन्छ:

✓ कथा तमीले शुरुमा सोचे जस्त ैभयो क फरक नस्क्यो?
✓ कथामा के भयो? कथाको तमीलाई मनपनर्ने भाग कुन थयो र कन?
✓ तमीलाई कुन पात्रहरु परचत जस्तो लागे?

कहलेकाहीँ कथाका वशषे सन्दभर्छहरू सबैले बुझ्न आवश्यक हुन्छ। यो नणर्छय गनर्छका लाग कथा पहल्यै पढ्नुहोस ्र तपाईंका 
वद्याथर्थीहरूलाई कुन वशषे स्पिटकरणहरू आवश्यक पछर्छ  भनेर सोच्नुहोस।्

यो क्रयाकलाप सजृनालयलद्वारा कारखाना समूह र सजृनालय बचको सहकायर्छमा CoDES शीषर्छकको 
परयोजनाका लागी डजाइन गरएको हो। यस पाठ्य योजनाका उक्त क्रयाकालापको प्रतलप अधकार 
सजर्छनालयसँग छ।



2. कथालाई  बुझौँ  (३० मनेट ) 
कथा पढेर सुनाइ सकेपछ वद्याथर्थीहरूलाई कथावाचन प्रक्रयाको गहराइसम्म लैजाने र कथालाई पुनः हेनर्छ मद्दत गनर्ने 
गतवधहरूमा संलग्न गराउनुहोस।् यसले पछ गएर उनीहरूलाई आफ्नै कथाहरू बनाउन मद्दत गनर्नेछ।

वद्याथर्थीहरूलाई उनीहरुले कथाका ठाउँ र समय, पात्र, र कथाको सुरु, बीच र अन्त्यका बारेमा सम्झकेा कुरा चत्र कोरेर वा लेखेर 
व्यक्त गनर्छका लागी स्टोरी म्यापङ वकर्छ शीट (यस पाठ्य योजनाको अन्त्यमा दइएको) प्रयोग गनुर्छहोस।्

वद्याथर्थीहरूलाई साइन पेन वा कुनै अन्य चत्र बनाउने माध्यम र वकर्छ शीट प्रदान गनुर्छहोस।् कथाको प्रत्येक अंगका बारेमा छलफल 
गदर्दै  वद्याथर्थीहरूलाई प्रत्येकको बारेमा लेख्न वा चत्र बनाउन पाँच मनेट दँदा राम्रो हुन्छ। उनीहरूलाई सम्झाउन आवश्यक छ क 
उनीहरुले हरेक अंगलाई फरक तरकाले दशार्छउन सक्छन।्

नोट: वद्याथर्थीहरूले यस वकर्छ शीटलाई आफ्नै कथाहरूको बारे सोच्न र वचारहरु लेख्न वा चत्र कोनर्छ प्रयोग गनर्छ सक्छन।् यसले गदार्छ 
लेख्नुअघ उनीहरूलाई आइडयाहरू जुटाउन सहयोग हुन्छ। यद तपाईं वकर्छ शीट प्रन्ट गनर्छ असमथर्छ हुनुहुन्छ भने वद्याथर्थीहरूलाई 
एउटा खाली कागजमा वकर्छ शीटमा दए झैं ५ वटा चतुभुर्छज बनाउन भन्नुहोस।्



3. कथालाई  पुन: कल्पना  गरौँ  (३० मनेट ) 
यस खण्डले बालबालकालाई आफ्नो कल्पनालाई खुला छोड्न र नयाँ कथाहरू बनाउने प्रयास गनर्छका लागी एउटा सुरक्षत 
वातावरण प्रदान गदर्छछ। कताबमा रहेको कथा भन्दा भन्न कथा कल्पना गनर्छ वकर्छ शीटको प्रयोग गनुर्छहोस।् उनीहरुलाई तलका कुनै 
एक वषयमा काम गनर्छ भन्नुहोस:्

✓ वद्याथर्थीहरूलाई कथाको कुनै एक घटना चयन गरेर त्यहाँबाट कथालाई आफूलाई मन लागे अनुसार अघ बढाउन र पुरा गनर्छ 
भन्नुहोस।् यसले उनीहरूलाई कथाको अन्त्य परवतर्छन गनर्छ सघाउँछ।

✓ कुनै एक पात्रलाई चयन गनुर्छहोस ्र उनका बारेमा छुट्टै कथा बनाउन भन्नुहोस।् कथामा रहेको कुनै वशषे चत्र हेरेर त्यसको 
आधारमा यो नयाँ कथा लेख्न ेप्रयास गनुर्छ उपयोगी हुन्छ - पात्र त्यो घटनासम्म कसरी आइपुगे र त्यस पछ के हुन्छ।

✓ कथा शुरु हुनु अगाडी कस्तो थयो होला? यस बारे कथा लेख्न भन्नुहोस।् 

✓ कताबमा कथा सकएपछ पन के कस्ट घटना घटे होला? यस बारे पन कथा लेख्न सकन्छ।

यस वकर्छ शीटको प्रयोग गरेर वद्याथर्थीहरुले आफ्नो कथा लेख्न सक्छन ्र साथीहरूसँग साझा गनर्छ सक्छन।्

नोट: उनीहरूको वकर्छ शीटहरू सङ्कलन गनुर्छहोस ्र आगामी कक्षाहरूमा सन्दभर्छको लाग सुरक्षत राख्नुहोस।् 



कथा  चत्रण  गनर्ने  वकर्छ शीट
तमीले भखर्छरै सुनेको कथाका आधारमा तलका खाली ठाउँहरुमा चत्रहरू बनाउ वा लेख्न।

कथाको  स्थान  र समय : कथा कहाँ र कहले, कस्तो समयमा भएको 
हुन्छ?

पात्रहरू : कथामा भएका पात्रहरू को-को हुन?्

सुरु बच  अन्त्य



आगामी  कक्षाहरू
यस पाठक्रमका आगामी कक्षाहरूमा वद्याथर्थीहरूले आजको पाठमा सजर्छना गरेका आइडया र लेखेका वा चत्रण गरेका कथाका 
आधारमा आफ्ना प्रोजेक्टहरु बनाउनेछन।्

✓ अरु कतवटा कक्षा संचालन गनर्ने भन्ने कुरा वद्याथर्थीहरूललाई कत समय चाहन्छ र तपाईं वा वद्यालयले कत समय 
प्रदान गनर्छ सक्नुहुन्छ, त्यसमा नभर्छर गछर्छ।

✓ यी कक्षाहरूका लागी कुनै वशषे संरचना वा गाइड छैन। कक्षाहरूको अवधभर वद्याथर्थीहरू आफ्ना प्रोजेक्टमै काम गनर्नेछन।्
✓ सहायता आवश्यक भएमा उनीहरुले वद्याथर्थी गाइडका पाठहरू हेरेर सहयोग लन सक्छन।्


